
MENU DU MIDI (Lundi à Vendredi-sauf jours feriés)
LUNCH MENU (Monday to Friday-except holidays)

Entrée (2 choix)/Starter (2 choices)

Plat (6 choix)/Main course 
(6 choices)

Dessert du jour/Dessert of the day

˜

Moules Frites (500gm) marinières, à la crème ou au curry 

Moules Frites (500gm) marinières, à la crème ou au curry 

et verre de Muscadet 



ENTREES
Starters

Soupe du jour
Soup of the day

Moules: cuisinées dans du vin blanc et de l'ail (marinières, à la crème ou au 
curry)……(500gm)
Mussels: cooked in a wine and garlic sauce (mariniere (no cream), with 
cream or with curry)

Crevettes: dans sauce au beurre d’ail
Prawns: griddled prawns cooked in garlic butter

Salade au Fromage de Chèvre: sur toasts avec salade
Goats Cheese Salad: warm goat’s cheese on toast, with salad

Travers de Porc: dans une sauce barbecue
Half Rack of Ribs: cooked in a barbeque sauce

Nacho’s Poco: chips nachos et chili (l’origine, France) servi avec 
guacamole, crème fraîche et salsa au tomate
Nacho’s Poco: Nacho’s and chilli (origin, France) served with guacamole,  
tomato salsa and crème fraiche

Nacho’s Casa Caro Poco: chips nachos, tomates, oignons, champignons et 
fromage
Nacho’s Casa Caro Poco: nacho’s, tomatoes, onions, mushrooms and 
cheddar cheese

Terrine et salade: avec toasts et salade
Pate Salad: served with toast and salad

Buffet d’entrée: Charcuterie et crudités
Buffet: Serve yourself from the buffet 

Pain à l’ail
Garlic Bread



PLATS PRINCIPAUX 
Main Dishes

LES VIANDES
MEAT

Moyen Steak: (l’origine, France), tomates, champignons, oignons, petits 
pois et frites (ou avec salade mixte)
Medium Steak: (origin, France), served with tomato, mushrooms, onions,  
peas and chips (or with salad)

Chili Con Carne: (origine, France), avec riz 
Chili Con Carne:  (origin, France), on a bed of rice

Quesadilla: Chili con carne avec riz (origine, France), dans une tortilla, avec 
fromage râpé, grillé et servi avec guacamole, salsa et crème fraîche
Quesadilla : chili con carne with rice (origin, France), in a tortilla, with 
grated cheddar, grilled and served with guacamole, salsa and creme fraiche

Travers de Porc: avec une sauce barbecue, servis avec frites et salade
Rack of Ribs: cooked in a barbeque sauce and served with chips and salad.

Poulet Rôti: avec frites       1 cuisse ou 2 cuisses
Roast Chicken: with chips (1 leg or 2)

Nachos Grandé: Chips nachos avec Chili Con Carne (l’origine France) et 
fromage râpé. Servi avec guacamole, crème fraîche and tomato salsa
Nacho’s Grande: Nacho’s with Chili Con Carne (origin, France), topped 
with grated cheddar cheese. Served with guacamole, crème fraiche and 
tomato salsa

Cheeseburger: (origine France) et frites
Cheeseburger: (origin, France) and chips



PASTA et VEGETARIAN

Pasta Caro: Spaghettis avec sauce tomate avec champignons, crème fraîche 
et epinards
Pasta Caro: Creamy tomato sauce with mushrooms, onions, spinach and 
crème fraiche on a bed of spaghetti

Nacho’s Casa Caro Grandé: chips nachos, tomates, oignons, champignons et 
fromage
Nacho’s Casa Caro Grande: nacho’s, tomatoes, onions, mushrooms and 
cheddar cheese

LES POISSONS

Moules: (1kg) cuisinées dans du vin blanc et de l'ail, servies avec frites 
(marinières, à la crème ou au curry)
Mussels: cooked in a wine and garlic sauce, served with chips (mariniere 
(without cream), with cream or with curry)

Poisson frit à l’Anglaise: (cabillaud) avec frites et petits pois
Battered cod : served with chips and peas

Poisson du Jour: Consultez le tableau noir
Fish of the Day: See Blackboard

Fruits de Mer et Homard (prévenir 24 heures à l’avance)  
Sea Food Platters and Lobster (available with 24 hours notice)  



MENU ENFANT
CHILDREN’S  MENU

Menu pour enfants de moins de 12 ans
Children under 12 (smaller portions than adult menu)

ENTRÉES - STARTERS

Soupe du jour
Soup of the day

Terrine et salade
Pate and salad

Pain à l’ail
Garlic Bread

PLAT - MAIN COURSE

Pizza: avec frites
Pizza:  served with chips

Cheeseburger: (origine France) avec frites
Cheeseburger: (origin, France) served with chips

Poulet: avec frites
Chicken: served with chips

DESSERT

Dessert du jour
Dessert of the day

*


